
广东江门中医药职业学院
2025 年高等职业院校自主招生考核大纲

（普通现代学徒制、退役军人现代学徒制）

一、文化素质测试

（一）政治科目

1.思想素质：人生的自我价值和社会价值的关系；理想

信念的内涵及理想信念在个人成长成才中的重要意义。

2.道德素质：社会主义核心价值观的基本内容及如何践

行社会主义核心价值观；职业道德和医德的概念、医德在医

疗行业中的重要意义。

（二）语文科目

1.文学常识：例如四大名著《三国演义》《水浒传》《西

游记》《红楼梦》中如诸葛亮、鲁智深、孙悟空、林黛玉等

主要人物的性格特征。

2.医古文翻译：例如翻译孙思邈的《大医精诚》选段“先

发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦，若有疾厄来求救者，

不得问其贵贱贫富，长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同

一等，皆如至亲之想”。

3.语言表达：例如根据已知内容和主题写宣传语和广告

词，例如以环境保护、文明礼貌、食品卫生、安全等为主题

拟一则公益广告。

4.应用文写作：例如会写通知、请假条等。

二、医学美容技术专业职业技能测试



（一）皮肤检测的流程及常用方法

1.检测前准备

①工具的准备（产品、洁面巾、纸巾、镜子、皮肤检测

仪器等）

②环境的准备（光线、温度及声音）

③知识储备（皮肤类型的特征及判断标准）

2.检测流程与方法

①清洁皮肤 

②不同检测方式（直接观察法、触摸感知法、纸巾测试

法、皮肤检测仪检测）的工作原理，操作基本程序及注意事

项。

3.检测后沟通与记录 

①结果沟通：针对顾客的皮肤状况，提供专业的护肤建

议，包括适合的护肤品类型、日常护肤步骤和注意事项等。

②记录存档：将顾客的皮肤检测结果、个人信息和沟通

内容进行详细记录，建立顾客皮肤档案。 

4.特殊情况处理 

若顾客皮肤处于过敏、炎症等特殊状态，应避免过度检

测和刺激，告知顾客待皮肤恢复正常后再进行准确检测，并

提供相应的舒缓护理建议。

（二）接待顾客的基本要求

1.接待前准备：美容师个人形象得体，环境整洁，熟悉

业务。

2.迎送和引导：迎送语言、神情、姿态、行为要求，引



导的语言、语气及方法。

3.电话接听礼仪：接听电话的技巧及基本要求。

4.顾客沟通技巧：与顾客沟通的基本技巧，解决异议与

处理抱怨的能力。

（三）面部皮肤护理准备

1.准备工作基础：准备工作的目地、基本程序和要求及

不同护理方案下的仪器和用品、用具准备。

2.消毒：床单、被单、毛巾、美容服等消毒，用品用具

消毒，仪器及基附件等消毒，美容师双手消毒。

三、中药学专业职业技能测试

（一）中药鉴定技术

1.中药鉴定技术的含义

2.按中药的入药部位进行分类，可以分为哪些？

3.结合生活实际，认识的中药有哪些？

4.茯苓有哪些鉴别特征？

（二）中药药剂技术

1.中药药剂技术的概念

2.中药汤剂的剂型特点

3.中药汤剂的煎煮方法

（三）中药学

1.干姜的功效及作用

2.石膏的功效及作用

3.菊花的功效及作用



4.酸枣仁的功效及作用

5.薄荷的功效及作用

四、康复治疗技术专业职业技能测试

（一）人体解剖学基础

1.人体解剖学姿势、方位术语以及轴（垂直轴、矢状轴、

冠状轴）和面（矢状面、冠状面、水平面）的概念。

2.人体脊柱的 4 个生理弯曲（颈曲、胸曲、腰曲、骶曲）

及其在临床康复治疗中的意义。

3.常用的体表标志（如肩峰、尺骨鹰嘴、枕骨粗隆、胸

骨剑突、髂前上棘、股骨大转子等）。

（二）康复医学基础知识

1.康复医学的定义和内容。

2.疾病的三级预防。

3.康复医学与临床医学的区别。

4.残损、活动受限和参与局限的定义。

5.康复治疗学的地位和作用。

6.未来康复治疗技术的发展趋势。

（三）康复医学的工作方式和流程

1.康复团队的基本组成及职责分工。

2.团队协作的重要性，以便共同为患者提供优质的康复

治疗服务。

3.常见风险的预防和处理方法，如出现疲劳、疼痛时能

采取相应措施。



4.康复病房工作流程。

（四）康复理论基础与常用康复治疗技术

1.康复评定的目的和意义。

2.康复治疗方案制定的原则和方法。

3.常用康复评定方法，如肌力评定、肌张力评定、关节

活动度评定、感觉评定等。

4.各种物理因子（如电疗、光疗、热疗、磁疗、超声波

疗法等）的适应证、操作规范及注意事项。

5.常见的作业治疗手段，包括日常生活活动能力训练（如

穿衣、洗漱等）、手工艺训练（如绘画、编织等）以及职业

前技能训练等的基本方法。

6.传统康复技术（如艾灸、推拿）的作用。

五、中医康复技术专业职业技能测试

（一）中医康复学基础知识

1.中医康复学概述

①中医康复学的定义和内容。

②中医康复学的特点。

③中医康复学的地位和作用。

2.中医康复学的基本原则

①整体康复原则。

②辨证康复原则。

③功能原则。

（二）康复评定技术

1.肌力的定义、肌力的分级（Lovett6 级肌力分级法）、



徒手肌力检查。

2.肌张力的定义、肌张力的特征、肌张力的分类、肌张

力的临床分级（改良 Ashworth 分级标准）。

3.感觉功能（浅感觉、深感觉、复合感觉）评定、感觉

的分类。

4.步态分析的定义、步态分析的方法、常见异常步态（偏

瘫步态、截瘫步态、痉挛型脑瘫步态、小脑步态、帕金森步

态、臀大肌步态、臀中肌步态等）。

5.日常生活活动能力评定的内容、评定方法。

6.职业能力的评定的目的、方法及内容。

（三）中医康复治疗技术

1.中医康复治疗技术的目的和意义。

2.常用常用穴位的定位及主治作用，如百会、大椎、合

谷、曲池、内关、外关、足三里、阳陵泉、三阴交等。

3.艾灸的分类（按材料与操作方式分类、按艾灸工具分

类等）、艾灸的适应证及禁忌证、操作要点、注意事项等。

4.常见的推拿手法的分类、操作要点、注意事项等。

5.刮痧的适应证及禁忌证、操作要点、注意事项等。

6.拔罐的适应证及禁忌证、操作要点、注意事项等。

7.中医康复常用护理技术。

六、中医学专业职业技能测试

（一）中医基础理论

1.中医学的基本特点（整体观念、辨证论治）及内涵。

2.五脏（心、肝、脾、肺、肾）及六腑(胆、胃、大肠、



小肠、膀胱、三焦）的生理功能和生理特性。

3.气血津液的生成、作用、相互之间的关系。

4.外感病因（六淫、疠气）的致病特点。

（二）中医诊断学

1.望神的意义。

2.特定舌象、脉象的临床意义。

3.十问歌的内容。

4.八纲辨证、脏腑辨证。

（三）中药学

1.中药配伍的禁忌：十八反、十九畏的内容。

2.中药炮制的方法与目的。

3.常用中药的主治功效。

（四）方剂学

常用方剂（麻黄汤、桂枝汤、桑菊饮、银翘散、麻杏石

甘汤、败毒散、大承气汤、小柴胡汤、逍遥散、小建中汤、

六味地黄丸、金匮肾气丸等）的功效。

（五）中医内科学

常见内科疾病（感冒、咳嗽、哮病、不寐、胃痛、呕吐、

腹痛、泄泻、便秘、黄疸、淋证等）的辨证论治。

七、护理专业职业技能测试

（一）医院感染的预防和控制

1.医院感染、清洁、消毒、灭菌的概念。

2.无菌技术操作原则、隔离消毒原则。

3.能正确实施无菌技术操作，明确注意事项。



（二）病人清洁护理

1.口腔护理常用溶液及其作用。

2.压疮的概念、发生的原因、好发部位、高危人群、预

防、临床分期及其护理要点。

3.能正确实施口腔护理的操作流程，明确注意事项。

（三）生命体征的观察与护理

1.生命体征的正常值、测量要点及注意事项；异常生命

体征的观察及护理措施。

2.生命体征的生理性变化。

3.能够正确的测量和记录生命体征，并对生命体征异常

病人给予相应护理措施和健康指导。

4.具有良好的沟通能力，具有慎独精神，关心病人。

（四）饮食护理

1.医院饮食的种类、适用范围和原则；鼻饲法的适应症、

禁忌症及注意事项。

2.鼻饲法的操作及注意事项。

3.具有良好的沟通能力，具有慎独精神，关心病人。

（五）药物疗法与过敏试验法

1.药物保管的要求；给药途径和给药原则；准确写出常

用药物的种类和常用医嘱的外文缩写词。

2.雾化吸入法的概念、目的、常用药物；青霉素、头孢

菌素、破伤风抗毒素（TAT）、碘、链毒素药物过敏试验结果

的判断及注意事项。

3.能正确实施各种注射技术。



4.具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌操作和查对

制度，对病人关心体贴，确保药物治疗安全。

（六）静脉输液和输血

1.静脉输液的目的、常用溶液的种类及作用、常用输液

部位、静脉输液反应的原因；静脉输血前的准备工作；静脉

输血的注意事项；静脉输血反应的临床表现、预防和护理。

2.能正确实施周围静脉输液法；能正确计算输液速度与

时间；能准确判断与处理输液反应、输液故障。

3.具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌操作和查对

制度，对病人关心体贴，确保药物治疗安全。

八、婴幼儿托育服务与管理专业职业技能测试

（一）婴幼儿常见病的识别与预防

1.疾病认知与处理能力：能准确识别婴幼儿呼吸系统（如

上呼吸道感染、支气管炎）、消化系统（如腹泻）、皮肤与传

染性疾病（如湿疹、手足口病）的典型症状及处理能力。（如

婴幼儿腹泻病、湿疹的照护措施）。

2.家庭健康管理技能：婴幼儿体温测量（耳温枪、水银

体温计误差校正）、物理降温（温水擦浴部位选择）等标准

化操作流程。

（二）婴幼儿回应性照料

1.需求识别与敏感性反应：能通过婴幼儿哭声、肢体动

作、表情等非语言信号，准确判断其生理需求与心理需求。

如：婴幼儿入睡信号的捕捉。

2.个性化照护方案设计：能根据婴幼儿气质类型、月龄



发展阶段，设计差异化照护计划。（如：对婴幼儿睡眠照料

的指导）

（三）婴幼儿常见伤害预防与处理

1.婴幼儿常见伤害风险的识别：能识别家庭环境、日常

用品、照护行为中的潜在伤害风险。

2.婴幼儿常见伤害的处理措施：如婴幼儿中暑的初步处

理、婴幼儿气道异物阻塞的初步处理等。

九、康复治疗技术专业（退役军人现代学徒制）职业技

能测试

（一）人体解剖学基础

1.人体解剖学姿势、方位术语以及轴（垂直轴、矢状轴、

冠状轴）和面（矢状面、冠状面、水平面）的概念。

2.人体脊柱的 4 个生理弯曲（颈曲、胸曲、腰曲、骶曲）

及其在临床康复治疗中的意义。

3.常用的体表标志（如肩峰、尺骨鹰嘴、枕骨粗隆、胸

骨剑突、髂前上棘、股骨大转子等）。

（二）康复医学基础知识

1.康复医学的定义和内容。

2.疾病的三级预防。

3.掌握康复医学与临床医学的区别。

4.残损、活动受限和参与局限的定义。

5.康复治疗学的地位和作用。

6.了解未来康复治疗技术的发展趋势。

（三）康复医学的工作方式和流程



1.康复团队的基本组成及职责分工。

2.明确团队协作的重要性，以便共同为患者提供优质的

康复治疗服务。

3.常见风险的预防和处理方法，如出现疲劳、疼痛时能

采取相应措施。

4.康复病房工作流程。

（四）康复理论基础与常用康复治疗技术

1.康复评定的目的和意义。

2.康复治疗方案制定的原则和方法。

3.常用康复评定方法，如肌力评定、肌张力评定、关节

活动度评定、感觉评定等。

4.各种物理因子（如电疗、光疗、热疗、磁疗、超声波

疗法等）的适应证、操作规范及注意事项。

5.常见的作业治疗手段，包括日常生活活动能力训练（如

穿衣、洗漱等）、手工艺训练（如绘画、编织等）以及职业

前技能训练等的基本方法。

6.传统康复技术（如艾灸、推拿）的作用。


