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一、文化素质

（一）政治科目

1.思想素质：人生价值、人生追求、理想信念的内涵及

理想信念在个人成长成才中的重要意义。

2.道德素质：了解职业道德和医德的概念、医德在医疗

行业中的重要意义及道德的作用。

（二）语文科目

语文考试的内容包括文学常识和应用能力两个方面。

1.文学常识

①重要作家及其作品，例如中国的四大名著《三国演义》、

《水浒传》、《西游记》、《红楼梦》的重要场景描写和主题，

作品中诸葛亮、鲁智深、孙悟空、林黛玉等代表人物的主要

性格特征。

②了解中华传统文化特别是中医药文化的基本内容和

历史渊源。

2.应用能力

①根据已知内容和主题写宣传语和广告词，例如以环境

保护、文明礼貌、食品卫生、安全等为主题拟一则公益广告。

②翻译文言文，例如“少壮不努力，老大徒伤悲”、“已



所不欲，勿施于人”、“不积跬步，无以至千里”……。

二、医学美容技术专业

（一）接待顾客的基本要求

1.接待前准备：美容师个人形象得体，环境整洁，熟悉

业务。

2.迎送和引导：迎送语言、神情、姿态、行为要求，引

导的语言、语气及方法。

3.电话接听礼仪。接听电话的技巧及基本要求。

4.顾客沟通技巧：与顾客沟通的基本技巧，解决异议与

处理抱怨的能力。

（二）面部皮肤护理准备

1.准备工作基础：准备工作的目地、基本程序和要求及

不同护理方案下的仪器和用品、用具准备。

2.消毒：床单、被单、毛巾、美容服等消毒，用品用具

消毒，仪器及基附件等消毒，美容师双手消毒。

（三）面部护理的基本流程

1.蒸面:蒸面目的，喷雾仪的工作原理，蒸面的程序及注

意事项。

2.按摩：按摩在面部皮肤护理中的作用，基本原则与要

求、方法，常用穴位及手法，美容师按摩手操及面部按摩注

意事项与禁忌。



3.敷面膜：面膜的分类，敷面膜的操作程序与要求，敷

面膜的注意事项。

4.基本保养：基本保养的目地及操作程序，所需护肤品

的类型与作用，不同面部皮肤的护肤品选择，基本保养的注

意事项。

5.结束工作：结束工作的目地、基本程序及注意事项。

三、中药学专业

（一）中药鉴定技术

1.中药鉴定技术的含义

2.中药的分类

3.结合生活实际，认识的中药有哪些？

4.药食同源的中药有哪些？

（二）中药药剂技术

1.中药调剂的概念

2.中药调剂的职责

3.中药汤剂的煎煮方法

（三）中药学

1.人参的功效及作用

2.陈皮的功效及作用

3.砂仁的功效及作用

4.菊花的功效及作用



5.广藿香的功效及作用

四、康复治疗技术专业

（一）康复医学基础知识

1.康复医学的基本概念、发展历史及现状

①掌握康复医学的定义、范畴和重要性。②了解康复治

疗的发展脉络及当前趋势。

2.人体解剖学与生理学基础

①熟悉人体各系统解剖结构，重点掌握与康复治疗相关

的解剖部位。如人体脊柱的主要生理弯曲（颈曲、胸曲、腰

曲和骶曲）、骨性标志（枕骨粗隆、胸骨剑突、髂前上棘等）。

②了解生理学基本原理，掌握人体运动、感觉、神经系

统的功能特点。如人体脊柱的生理弯曲有助于维持人体的平

衡、稳定和保护脊髓等。了解人体解剖重要结构对于制定针

对性的康复治疗方案、预防和治疗脊柱相关疾病具有重要意

义。

3.康复评定技术

①掌握常用康复评定方法，如肌力评定、肌张力评定、

关节活动度评定、感觉评定等。

②掌握康复评定的目的和意义，能正确应用评定工具进

行初步评估。

（二）康复治疗技术理论与方法



1.物理治疗技术

①熟悉各种物理因子（如电疗、光疗、热疗等）的作用

机制及适应症。如电疗包括低频电疗、中频电疗、高频电疗

等，主要适用于缓解疼痛、促进肌肉功能恢复等；光疗包括

红外线疗法、紫外线疗法、可见光疗法、激光疗法等，常用

于促进伤口愈合、减轻炎症等；热疗包括石蜡疗法、湿热疗

法等，有助于改善局部血液循环、缓解疼痛和肌肉紧张等。

②掌握常用物理治疗方法的操作规范及注意事项。

2.作业治疗技术

①熟悉作业治疗在康复治疗中的作用和意义。作业治疗

在康复治疗中的主要作用包括提高患者的生活自理能力、改

善心理社会功能、促进全面康复等。

②掌握常见的治疗手段包括日常生活活动能力训练（如

穿衣、洗漱等）、手工艺训练（如绘画、编织等）以及职业

前技能训练等的基本方法。

3.语言与吞咽治疗技术

①了解语言与吞咽障碍的常见原因及临床表现。

②掌握语言与吞咽治疗的基本方法，如言语训练、吞咽

功能训练等。

4.心理康复治疗技术

①了解心理康复治疗在康复治疗中的重要性。

②掌握心理干预、认知行为疗法等心理康复治疗的基本



方法。

（三）康复治疗技术应用与实践

1.康复治疗方案制定与实施

①熟悉康复治疗方案制定的原则和方法。

②掌握根据患者具体情况制定个性化康复治疗方案的

能力。

2.康复治疗技术操作规范与安全管理

①熟悉各种康复治疗技术的操作规范，能正确、安全地

进行操作。

②掌握常见风险的预防和处理方法。

3.康复治疗团队协作与沟通

①了解康复治疗团队的基本组成及职责分工。

②掌握与团队成员有效沟通、协作的能力，以便共同为

患者提供优质的康复治疗服务。


