
中医康复学专业群课程《中医学基础》建设方案

一、项目建设方案

1.建立中医康养的新理念

在课程设计建设过程中，加入中医康复养生的案例，融合新时代

中医康复的思政元素，通过弘扬中医传统文化，传播中医康复的新理

念。

2.打造专业性基础课程

基于中医康复专业群的课程标准，依托职教云教学资源库平台，

符合《中医学基础》大纲的要求，构建课程《中医学基础》的思维导

图式教学。以基层医疗中医康复岗位需求为导向，遵循中医康复专业

群的教程建设规律，在课程建设融入思想政治、传统文化与医德医风

教育。强化医疗卫生应用功能和共享机制设计，按照“目标设定→框

架设计→调查论证→团队组建→课程设计→推广应用→评价反馈→

升级更新” 的路径进行建设。使得课程内容接近实际，实践性强，

知识模块完整，知识点构成合理的课程。

3.建设课程教学资源

根据课程思维导图，建设内容完整，逻辑清晰的学习资源：

1）基本资源：

授课课件 PPT（导论、知识重点，难点精讲）；微课（图文并茂

式重点精讲）；答疑课堂互动与论坛等各类资源，每年动态更新一定

组成的素材资源。

2）课外资源：



课程提纲、授课计划、课程标准与思政课题素材等，每年动态更

新。

4.协同组建教师教学团队

依托学院教学资源库和职教云平台，组建培训教学和管理团队。

1）教学团队：

由中医教研室的专任教师主讲，保持团队教学的稳定水平；建立

专业群的讲师团队力求逐年提高教学水平。

2）管理团队：

3）与教学团队一致共同对学员进行监管，保证课程的开展与。

5.依托平台开展混合式教学

1）互动混合式教学。

基于职教云平台建设的课程《中医学基础》在线课程，资源有完

整教学微课视频与教学课件，建设 1200 道自测题库，还有课堂互动

和在线论坛，学习者可借助移动终端安装“职教云 app”，实现业余

时间的碎片化学习和即时反馈，充分调动学习者主动学习。

2）在校与工作生活相结合。

使中医康复专业人才培养与岗位需求达成度高，课程在全日制在

校生在校学习期间线上线下同步开放。针对大学毕业后的学习情况增

加开展线上答疑与培训课程。

6.多形式学习评价

在课程学习的每个环节，相应融入学习评价量化指标，包括在线

学习时长记录、在线自测和在线论坛等活动热度统计，线下辅导课程



考勤率以及阶段性测试。构建可视化、易操作的考评体系，创新考核

评价方式，实现了个人与团队、过程与终末、客观与主观多种形式学

习评价。

7.多方协同课程质量监控

1）职教云教学资源库平台提供课程学习者学习行为的大数据，

包括用户账户管理、课堂与课后数据监控与分析，及时整体效果研判

和预警。

2）平台提供学习者信息，构建课程体系和培训课程，教学管理，

跟进学生学习情况。

3）共建企业合作共建优质教学资源，协同课程管理与学习管理，

及时

推广示范应用。

二、建设步骤

2023.1~2023.2 项目启动筹备阶段：

1.组建课程项目团队；

2.调研项目的需求；

3.成立《中医学基础》虚拟教研室。

2023.2~2023.12 项目建设实施：

1.集体备课设计课程思维导图；

2.分工制作教学资源并上传；

3.建设在线MOOC课程；

4.在校内相关专业学生中开展课程实施；



5.收集反馈意见，改进方法。

2024.1~2024.12 项目验收推广：

1.利用中医康复专业教学资源库、继续推动全国同类院校与在线课程

的学分互认。

2.收集资料，培训工作总结。

3.申请验收、结题。

三、本项目预计总投资 20 万元，其中申请省专项经费 10 万元，学校

自筹经费 10 万元，具体经费预算开支如下表

项目经费预算表 （单位；万元）

支出科目
金

额
来源 备注

1. 数字资源制作费 8 省专项经费

1. 论文发表费 2 省专项经费

2. 劳务费 2 学校自筹

3. 教师培训费 2 学校自筹

4. 结题验收等会议费 2 学校自筹

5. 专家咨询费 2 学校自筹

6. 资料印刷费 1 学校自筹

7. 差旅费 1 学校自筹

合计 20


